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VOORWOORD

Zelfontwikkeling is de steun die Stichting SARE biedt aan Delftse
vrouwen, ongeacht hun afkomst of opleidingsniveau. SARE richt
zich op het ondersteunen van vrouwen die weinig tot geen econo-
mische zelfstandigheid hebben, vrouwen met een migratieachter-
grond, statushouders, laagopgeleide vrouwen en alleenstaande
vrouwen, met als doel hun persoonlijke ontwikkeling te bevor-
deren. Dit doen wij inmiddels al bijna vier jaar.

In 2023 heeft Stichting SARE maar liefst 600 vrouwen en mannen bereikt met trainingen, activiteiten,
advies en bijeenkomsten. We zijn er trots op dat er inmiddels 25 vrijwilligers actief zijn, die zich met
toewijding inzetten voor de vrouwen in Delft en omgeving.

2024 wordt het jaar waarin Stichting SARE verdere stappen wil zetten om de organisatie te verster-
ken. Wij willen onze vrijwilligers opleiden tot sleutelpersonen, zodat zij nieuwe vrouwen kunnen en-
thousiasmeren en begeleiden. Daarnaast willen we succesvolle vrijwilligers de nodige tools bieden
om zich verder te ontwikkelen, bijvoorbeeld door middel van scholing en beroepsopleidingen.

Dit jaar heeft Stichting SARE ook extra aandacht besteed aan de oorlog in Soedan. De stichting heeft
diverse acties ondernomen om vrouwen in Soedan te ondersteunen tijdens de aanhoudende
oorlog. Om dit te realiseren, werken wij nauw samen met onze lokale partnerorganisatie, namelijk
Baitna Center for Women and Child Development Foundation in de staat El Gadarif.

Samen hebben we in 2023 veel kunnen bereiken. Laat u overtuigen door ons jaarverslag!

Tot slot willen wij al onze vrijwilligers en donateurs bedanken voor hun onmisbare bijdragen: hun
inzet, kennis, enthousiasme en uiteraard de donaties.

Wij waren zeer verheugd met het twee bezoeken van onze burgemeester, Marja van Bijsterveldt,
van Delft en mevrouw Carmen Sjardijn programmadirecteur van het ambitieuze Wij West initiatief.
Deze werkbezoeken zijn een enorme stimulans en een belangrijke erkenning voor ons werk.

Stichting Action in resilience and Empowerment
Iglal Ashmage , voorzitter
Maart 2024
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Stichting SARE

1.Inleiding

De Visie

De visie van SARE is het creéren van een wereld waarin alle meisjes en vrouwen zelfstandig zijn en
hun volledige potentieel kunnen bereiken. SARE streeft naar een samenleving waarin alle inwoners
van Nederland - mannen, vrouwen en jongeren - zonder belemmeringen kunnen deelnemen. Dit
zien wij als een essentieel grondrecht.

De missie

Het doel van Stichting SARE is het bereiken en ondersteunen van meisjes en vrouwen, zodat zij (acti-
ever) kunnen deelnemen aan de samenleving. Dit stelt hen in staat om stappen vooruit te zetten in
hun emancipatie-, integratie- en ontwikkelingsproces. SARE richt zich op vrouwenemancipatie en
participatie, aangezien deelname aan de samenleving essentieel is voor iedereen om zich geaccept-
eerd en waardevol te voelen. Dit draagt bij aan het geluk van ons allemaal en vormt de basis voor
een veilige, stabiele en gastvrije leefomgeving.

SARE ondersteunt vrouwen bij het vinden van passende hulp en wil de voorwaarden creéren die hen
helpen in hun ontwikkelingsproces. Hierdoor kunnen zij weerbaarder worden en meer zelfbeschik-
king bereiken. Er is speciale aandacht voor vrouwen die in dit proces extra steun nodig hebben.

Kernwaarden

De vrijwilligers van SARE werken vanuit een positieve grondhouding. Zij benaderen deelnemers en
anderen met gelijkwaardigheid en respect, waarbij ze de nadruk leggen op ieders eigen kracht en
mogelijkheden. SARE streeft ernaar zowel preventief als oplossingsgericht te werken. Door de inzet
van vertrouwenspersonen en sleutelfiguren in de wijk, en door de sterke vertrouwensband met
vrouwen uit de gemeenschap, vervult SARE een brugfunctie tussen diverse bevolkingsgroepen en in-
stanties.

SARE is blijvend aanspreekbaar voor zowel haar doelgroep als voor de verschillende instanties om
haar heen. Waar nodig, en in lijn met haar doelstellingen, werkt SARE samen met jeugdzorg, GGD,
scholen, welzijnsinstellingen en andere partners op het gebied van veiligheid, sociale zekerheid en
hulpverlening.

Cultuur en religie

SARE leert de doelgroep hoe zij kunnen participeren in de samenleving, met behoud van hun eigen
identiteit en cultuur. SARE ondersteunt vrouwen bij het vinden van alternatieven en nieuwe perspecti-
even wanneer zij belemmeringen of tegenslagen op hun levenspad tegenkomen.

Daarnaast streeft SARE ernaar het zelfvertrouwen van gezinnen te vergroten door uit te gaan van hun
eigen krachten en talenten, en deze te gebruiken als basis voor verdere participatie in de samenlev-

ing.
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De kracht van SARE
SARE is opgezet als een zelforganisatie en wordt voor een belangrijk deel ook gerund door de vrou-
wen uit de gemeenschap zelf. Kenmerken voor de zelforganisatie SARE zijn:

® Groot vertrouwen binnen de eigen gemeenschap

® Laagdrempeligheid, veiligheid en warmte voor deelneemsters/bezoeksters

® Grote inzet van (vrijwillige).

® Aanbod van activiteiten dat aansluit op de behoeften

® Herkenbaarheid van de problematieken

@® Bundeling van persoonlijke ervaringen

® Zowel procesmatige als oplossingsgerichte aanpak

® Groot netwerk, gericht op samenwerking en brugfunctie naar bestaande organisaties

Werkwijze
SARE hanteert een unieke aanpak en heeft zich ontwikkeld tot een organisatie voor migrantenvrou-
wen in Delft en omstreken. Deze werkwijze is aantoonbaar succesvol en waardevol voor de benade-
ring en begeleiding van de doelgroep, en speelt een belangrijke rol in het werk van vele organisaties
en overheden.

® Kenmerkend voor onze werkwijze zijn:

® Kennis van de doelgroep en vooral van de vrouwen die niet eenvoudig te bereiken zijn

® Een laagdrempelige en ongedwongen benadering van de doelgroep vanuit een veilige omgeving

® Ondersteunend én grensverleggend gericht

® Beschikbaarheid voor alle vragen uit de doelgroep

® Signalerend en schakelend naar organisaties en overheden

® Trainen en inzetten van vrijwilligers

® Voorlichten en stimuleren van ‘ervarend leren’

® Verbindend werken tussen hul vragende vrouwen en de formele hulpverlening en instanties.
Eén van de belangrijkste doelen van SARE is om de achterban te informeren over de normen en
waarden van de Nederlandse samenleving en de kloof tussen de bestaande hulpverlening en de
doelgroep te overbruggen. Door het organiseren van kleinschalige activiteiten heeft SARE het ver-
trouwen gewonnen van veel vrouwen die problemen ondervinden.
Deze vrouwen zoeken steeds vaker uit zichzelf contact met SARE, waardoor de organisatie is uitge-
groeid tot een actieve entiteit met 25 vrijwilligers en een doelgroep van meer dan 500 vrouwen.

Bestaansrecht van SARE

In de afgelopen vier jaar heeft SARE aangetoond dat haar aanpak, aanbod en grondhouding veel
vrouwen met een migrantenachtergrond aanspreken. Stap voor stap worden deze vrouwen geac-
tiveerd om deel te nemen en zich meer betrokken te voelen bij hun situatie en leefomgeving. Hier-
door nemen hun vaardigheden toe en wordt hun participatie vergroot.
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Onze activiteiten

In lijn met de doelstellingen van Stichting SARE vonden er diverse activiteiten plaats. Stichting SARE
is uitgegroeid tot hét voorbeeld van een multi-activiteitenorganisatie, waar vele sportieve, educati-
eve, culturele, sociaal-maatschappelijke en sociaal-economische activiteiten worden georganiseerd.
Alle maatschappelijke thema's uit de visie en missie van SARE komen aan bod. Het centrale uitgang-
spunt is het versterken van de stad en haar inwoners.

Het financieel café Delft
In 2023 heeft stichting SARE het financieel café Delft opgerichte door donatie van fonds 1818.Het
cafe heeftals doel bijte dragen aan de financiéle en sociale zelfredzaamheid van de Delft naren,
met name voor mensen met een migranten- en viuchtelingenachtergrond die beperkte financiéle
vaardigheden hebben. Dit draagt bij aan hun gezonde financiéle gedrag.
Een van de middelen die we inzetten, zijn de wekelijkse inloopspreekuren, waarin we alle inwoners
van Delft ondersteunen met vragen over administratie, geldzaken en andere maatschappelijke
kwesties. Ons doel was om 150 mensen te bereiken, maar we hebben meer dan 250 mensen gehol-
pen met hun vragen over financiéle en administratieve zaken, evenals maatschappelijke en
privé-kwesties. Hierdoor konden deelnemers hun financiéle onrust verminderen.
De meest voorkomende vragen betroffen ondersteuning bij het invullen van formulieren, zoals:

® Kwijtschelding van lokale lasten

® Aanvragen van (bijzondere) bijstand en minimavoorzieningen

® Het lezen van brieven en uitleg over de inhoud

@ Het ordenen van administratie

® Belastingen en toeslagen

® Bellen met of doorverwijzen naar andere instanties en hulp bij het maken van afspraken

® Aanvragen voor de voedselbank en non-voedselbank

® WMO-vragen

® Maatschappelijke kwesties zoals afspraken met de dokter en huisvesting
Ook hielpen we deelnemers bij het vinden van digitale informatie, zoals UWV/SVB-specificaties,
toeslagen, schulden en betalingsafspraken.
Via coaching en begeleiding hebben we veel mensen geholpen bij het oplossen van verschillende fi-
nanciéle problemen en het verminderen of voorkomen van problematische geldzaken, zoals
schulden. De deelnemers leerden het belang van het tijdig betalen van rekeningen en werden in
staat gesteld om hun financiéle problemen in een vroeg stadium te herkennen en tijdig hulp in te
schakelen bij de juiste instanties/
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Voorlichtingen

Tijdens het Financieel Café werden twee voorlichtingsbijeenkomsten georganiseerd. De eerste bi-
jeenkomst ging over de ondersteuning van 55-plussers in Delft, terwijl de tweede bijeenkomst zich
richtte op bijzondere bijstand en de Delft Pas.

Tijdens de voorlichtingsbijeenkomst kregen we bezoek van mevrouw Carmen Sjardijn, programmad-
irecteur van het ambitieuze Wij West-initiatief. Zij gaf een informatief en aangenaam gesprek over

de doelen en mogelijkheden van Wij West en de ondersteuning die zij bieden aan de wijken Voorhof,
Buitenhof en Tanthof.

Het doel van beide voorlichtingen was om de doelgroep te informeren over de beschikbare diensten
en voorzieningen, en hen wegwijs te maken in de Nederlandse samenleving.
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Ontmoeten

Naast de inloopspreekuren was er een ruimte voor bewonersontmoeting. Elke week kwam een
groep van 15 tot 20 mensen samen om elkaar te ontmoeten en activiteiten te ondernemen, zoals
haken en rummikub. Soms werd er ook tafeltennis gespeeld. Het financieel café fungeerde als een
mooie ontmoetingsplek voor wijkbewoners.

Onder het genot van een kop koffie of thee gingen de bezoekers met elkaar in gesprek over verschil-
lende onderwerpen. Ze leerden veel van elkaar en deelden bruikbare tips op het gebied van fi-
nancién. De meeste bezoekers waren senioren, wat voor hen bijzonder prettig was, omdat het bij-
droeg aan het verminderen van eenzaamheid onder deze doelgroep.

Textiel Reparatiecafé

Van september tot en met eind december heeft Stichting SARE een textiel reparatiecafé georgani-
seerd, geleid door twee vrijwilligers met kennis van kledingreparatie. Het café was een plek waar
mensen samenkwamen om kapotte kleding en andere textielitems te repareren in een informele,
sociale setting.

De organisatie trok veel mensen aan die behoefte hadden aan kledingreparatie. Helaas moet het
café stoppen, omdat reparaties veel tijd kosten en de kosten hoger zijn dan de opbrengsten van het
café en wij hadden geen subsidie gehad.

JAARVERSLAG 2023




Zelfbeschikking en talent ontwikkelen

Stichting SARE gelooft dat alle vrouwen ambities, talenten en mogelijkheden hebben. In 2023 begon
Stichting SARE met het trainen van 12 vrijwilligers in digitale vaardigheden als onderdeel van het
toekomstige project “Digitale Vaardigheden voor Inclusie.”

Om digitale inclusie te bevorderen en gelijke kansen voor iedereen, met name voor vrouwen, te faci-
literen, gaat Stichting SARE zich inzetten op digitale vaardigheden bij meisjes en vrouwen. Zo willen
we ervoor zorgen dat ieders potentieel wordt benut.

De training helpt de vrijwilligers niet alleen in hun werk, maar draagt ook bij aan hun persoonlijke
ontwikkeling. Daarnaast is het doel van de training dat deze vrouwen later andere vrouwen gaan
trainen in digitale vaardigheden. De vrouwen komen uit verschillende achtergronden en spreken di-
verse talen, waardoor iedere vrijwilliger haar medevrouwen in haar eigen gemeenschap kan onders-
teunen tijdens de training.

Stichting SARE is momenteel bezig met het werven van geld voor dit project, en we zullen dit jaar
aan de slag gaan met de uitvoering.
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EVENEMENTEN & NETWERKEN

In 2023 hebben wij verschillende evenementen georganiseerd.

Het vieren van Internationale vrouwen dag

Internationale Vrouwendag

Op 8 maart vierde Stichting SARE Internationale Vrouwendag met een donatie van Stichting Wijdoen
Mee. Deze dag had als doel aandacht te besteden aan de gelijkwaardigheid en arbeidsdeelname van
vrouwen met een migrantenachtergrond. De aanwezige vrouwen gingen met elkaar en met andere
gasten in gesprek over de belemmeringen en kansen bij arbeidsparticipatie. Het resulteerde in een
informatieve en boeiende discussie.

De vrouwen kregen inzicht in de begeleiding die beschikbaar is in Delft en ontdekten werkmogeli-
jkheden bij instanties zoals de gemeente en Werkse, die hun hulp aanboden.

Het was een geslaagde dag, met een grote opkomst en belangrijke onderwerpen die werden bespro-
ken. Hoogtepunten waren onder andere de uitreiking van een participatie-award, een empower-
menttoespraak door drie powervrouwen, zang, een feest met een DJ, en parallelsessies over
schoonheid, Zumba en de opening van de bazar.

In deze gezellige sfeer waren alle aanwezigen blij en vrolijk. De bijeenkomst werd door veel mensen
als bijzonder ervaren.

De burgemeester van Delft, Marja van Bijsterveldt, kwam ook langs en gaf een inspirerende speech.
De reacties van de aanwezige vrouwen waren geweldig.

Burgemeester Marja van Bijsterveldt schreef op haar Facebook: “Het was een hartverwarmende ont-
moeting. We hebben met een zaal vol Delftse vrouwen uit allerlei culturele achtergronden gespro-
ken over hun arbeidsmarktpositie en hoe deze te versterken.”
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Het Vieren van Suikerfeest

Ter gelegenheid van het Suikerfeest organiseerde Stichting SARE een groot feest, mogelijk gemaakt
door een donatie van Stichting Wijdoen Mee. Ons doel was om mensen uit Delft samen te brengen,
en dat is zeker gelukt. Mensen met verschillende achtergronden kwamen bijeen om het Suikerfeest
te vieren.

Alle vrouwen hebben iets lekkers meegenomen en gedeeld met anderen. De tafels waren gevuld
met hapjes en drankjes, vooral zoete lekkernijen. In deze gezellige sfeer waren alle aanwezigen blij
en vrolijk, en de bijeenkomst werd door veel mensen als bijzonder ervaren.

Op die dag werd er extra aandacht besteed aan de kinderen, zodat ook zij een onvergetelijke dag
konden beleven. Er werden diverse speeltoestellen, zoals een groot springkussen, gehuurd, en elk
kind kreeg een stuk speelgoed dat geschonken was door de speelgoedbank. Wij waren ontzettend
blij met deze samenwerking en ontvingen meer dan 120 stuks speelgoed van hen. De kinderen
waren dolenthousiast en genoten volop van het springen en spelen. De DJ draaide speciale kinder-
muziek, waardoor de kinderen de hele dag konden dansen en spelen.

Daarnaast waren er knutselactiviteiten en gezichtsschilderen, waarbij veel kinderen hun gezicht
lieten schminken. Sommigen gingen lekker tekenen of genoten van het schminken.
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Campagne: Vluchteling Vrouwen Veilig Overal
en Altijd

In het kader van de Internationale Dag tegen Geweld tegen Vrouwen lanceerde Stichting SARE de
campagne "Vliuchteling Vrouwen Veilig Overal en Altijd."

Stichting SARE ontving een positief antwoord op dit project van Stichting Haella, en we waren dolblij
met de financiéle bijdrage. Dankzij deze donatie kon Stichting SARE de campagne uitvoeren.

De campagne was gericht op het vergroten van de bewustwording van onveilige relaties en het
ondersteunen van vrouwen die te maken hebben met gendergerelateerd geweld.

Campagne: Vluchteling Vrouwen Veilig Overal en Altijd

De campagne begon met het vieren van de dag, die een groot succes was en zowel een feestelijk
karakter had als de broodnodige aandacht vestigde op het voorkomen en bestrijden van geweld
tegen vrouwen. Er waren 130 vrouwen aanwezig, evenals vertegenwoordigers van de gemeente en
welzijnsorganisaties. De Burgemeester, Marja van Bijsterveldt van Delft kwam langs en gaf een in-
spirerende speech.

De dag begon met een welkomstwoord van Stichting SARE en Stichting Joury, gevolgd door een op-
treden van een vrouwenkoor. Daarna gaf mevrouw Mekka Abdelkader van Stichting VOND een pre-
sentatie over de VN-resolutie 1325, die zich richt op Vrouwen, Vrede en Veiligheid. De discussie ging
over de erkenning van de noodzaak om ook vrouwen en meisjes uit conflictsituaties in Nederland te
beschermen en hun betekenisvolle participatie in besluitvorming te ondersteunen. De presentatie
was zeer informatief, vooral omdat veel vrouwen en organisaties die aanwezig waren, geen vooraf-
gaande kennis over deze resolutie hadden. Sommige organisaties toonden interesse om partner te
worden in het nationale actieplan 1325.
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Voorlichting en informatie bijeenkomsten
A series van voorlichting bijeenkomsten werden tijden het campagne georganiseerd hierbij zijn de
themas;.

1-Huwelijk dwang en achter lating

2- Voorlichting meisjes besnijdenis

3- eer gerelateerd geweld

4- bijeenkomst huiselijk geweld

5- kindermishandel

6- gedwongen vrouwen
Er werd over verschillende vormen van gender gerelateerd geweld GGG en over vrouwen rechten
gehad.
De voorlichtingsbijeenkomsten werden gegeven door professionele organisaties en ervaringsde-
skundigen, zoals GGD Haaglanden, GGZ Doel Delfland, Veilig Thuis, het Landelijk Knooppunt Huweli-
jksdwang en Achterlating, en sleutelpersonen van FSAN. Dit zorgde voor de kwaliteit en effectiviteit
van onze bijeenkomsten.
Na elke bijeenkomst kregen de aanwezige vrouwen direct contact met de spreker voor verdere hulp
en afspraken. Op deze manier brachten we de hulp dichtbij de vrouwen die ondersteuning en infor-
matie zochten.
Meer dan 150 vrouwen hebben deelgenomen aan deze bijeenkomsten. Na elke bijeenkomst werden
flyers en schriftelijke informatie uitgedeeld.

Flyers en posters over GGG en Hulp bij Geweld

Flyers over GGG en de beschikbare hulp zijn ontworpen, afgedrukt en gedeeld op verschillende lo-
caties, zoals wijkcentra en welzijnsorganisaties zoals Delft voor Elkaar.

Op de flyers staat informatie en uitleg over verschillende soorten geweld, evenals een routekaart
voor vrouwen die te maken hebben met geweld. De flyers zijn beschikbaar in meerdere talen, waar-
onder Nederlands, Arabisch, Tigrynia en Farsi, zodat de informatie iedereen bereikt.

Op de flyers is ook een hulplijinnummer vermeld voor vrouwen die informatie en ondersteuning
zoeken. Tot nu toe hebben we meer dan 20 berichten ontvangen en vervolgafspraken zijn gemaakt.
Deze flyers, zowel in papieren als digitale versie, blijven als informatiebronnen over geweld beschik-
baar en kunnen altijd worden gebruikt.
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Is de situatie spoedeisend? Bel dan het
alarmmummer 112. Is er geen spoed, bel dan het
algemenc telefoonnummer voor de politic: 0900-

8844 Landelijk Cxpertise Centrum Ler Gerelateerd
Geweld 0889648550

A4
CYBERGEWELD -

Bij de volgende meldpunten en organisatices kan je
terecht als je te maken hebt met cybergeweld:
SafetyNed, Fier ,Centrum scksucel geweld ,Qpido,
Sterk Huis en Act4Respect

\I4

CENTRUM SEKSUEEL GEWELD il

Je kunt ze gratis bellen op 0800-0188 en ze zijn
dag en nacht bereikbaar. voor meer informatie Kijk
op www.centrumscksucelgeweld.nl Hulplijn
Seksueel Misbruik .Tel 9999 001. Het is op
werkdagen bereikbaar van 9.00 — 17.00 uur.

1,/
‘-
HULP VOOR BESNEDEN VROUWEN

Er is cen nazorgspreckuur voor besneden vrouwen
bij het Haga Ziekenhuis op de locatie Leyweg,
polikliniek Gynaecologie. op maandagochtend van

09.00 uur tot 12.30 uur terecht. Voor dit spreekuur

is geen doorverwijzing van een huisarts nodig. Een

afspraak maken kan via telefoonnummer 06 47 00
87 93.

Geweld dat zich richt tegen een persoon wegens de
sekse, de genderidentiteit .Dit geweld kan leiden tot
fysicke, seksuele, emotionele of psychische schade bij

het slachtoffer, of hem of haar economisch nadeel
berokkenen. Ongeveer een op de vijf vrouwen met cen
vluchtelingenachtergrond maakt seksueel of gender
gerelateerd geweld mee.( PLoS currents, 6)

GGG kan overal plaatsvinden:

in je thuisland, tijdens het reizen naar Nederlands
.Het kan gebeuren in privéruimtes en op openbare
plekken, zoals op school, op het werk, in het
openbaar vervoer en in opvang- en
asiclzockerscentra (AZC)

Welke vormen zijn er van gender
gerelateerd geweld?

Eer gerelateerd geweld

Fysicke aanvallen (slaan, verbranden, schoppen, letsel
veroorzaken)

Het gebruik van voorwerpen om schade te veroorzaken
Slavernij

Mensenhandel

Kindermoord (het doden van een kind omdat het een
meisje of jongetje is)

Opsluiting (iemand op één plaats vasthouden)
Vrouwelijke genitale verminking, het besnijden van
geslachtsorganen (besnijdenis van mannen is legaal in
Nederland als dit wordt uitg d door een
gespecialiseerde arts)

Geweld op basis van iemands genderidentiteit of scksucle
geaardheid

Ongewenst filmen of fotograferen
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Stichting Action in Resilience and
Empowerment (SARE) is door en voor meisjes
en vrouwen. SARE zet zich in voor
vrouwenrechten en gendergelijkheid. Met de
campagne “Vluchtelingvrouwen veilig,
Overall en altijd wil SARE Gendergerelateerd
geweld (GGG) tegen vluchteling en
migranten vrouwen aan te pakken en te
voorkomen door vrouwen te empoweren om
geweld situaties vroegtijdig leren herkennen
en snel actie ondernemen om het geweld te
en betere toegang voor voorzieningen voor
slachtoffers. Voor meer informatie over ons
traject veilig en vrede bezoek onze website

http://www.actioninresilience.org/

@ Papsouwselaan 76,2624 EB, Delft

() info@actioninresilience.org/
geweld@wijh eschermen.org

(© 0643560302

Deze campagne is mede mogelijk gemaakl
door Stichting Haella
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Verkrachting en poging tot verkrachting (ook
verkrachting binnen het huwelijk)

Seksuele handelingen met iemand jonger dan 16 jaar

* Ong te seksuele activiteiten die online pl. ind
Seksuele intimidatie

Ongewenste aanrakingen

Geweld op basis van iemands genderidentiteit of
scksuele geaardheid

lemand dwingen om uit te voeren
lemand dwingen om seksuele handelingen te bekijken
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-
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Verbaal misbruik

Opsluiting (iemand op één plaats vasthouden)
Gedwongen huwelijk (inclusief kinderhuwelijk)

Stalking en misbruik van privacy

Belangrijke beslissingen nemen voor iemand zonder hun
toestemming/ beperking van iemands keuzes
Vernedering

Manipulatie

Bedreigingen en dwang

Financieel misbruik

« Ong delen van
seksueel expliciete inhoud

fhealdi
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Wat kun ie doen bii 666 >

Heb jij te maken met intimidatie of geweld? door een
partner, een familielid, een bekende, een collega, een
date, cen klasgenoot, een docent, of door wie dan ook is
onacceptabel, altijd. Meld, om jezelf of anderen Kijk op

www.geweldtegenvrouwenmelden.nl

Stichting

CAMPAGNE

VLUCHTELINGVROUWEN VEILIG,
OVERALL EN ALTIID

SARE kleurt Oranje en zegt Nee tegen geweld tegen Vrouwen
Verenigen! Activisme om geweld tegen vrouwen en meisjes te begindigen!

hent niet alleen!

Jij Belt en wij zorgen ervoor dat het stopt!

Stuur en WhatsApp naar: 0643560302
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ORANGL
\8
- gl

STOP GEWELD tegen VROUWEN

1
(/
Stichting SARE

Biedt cen luisterend oor voor de vrouwen .Voor
alle je vragen en zorgen rondom GGG kunt u
terecht bij SARE . Stuur een bericht
naar:0643560302 of mailen naar:
geweld@wijbescheremen.org

(7%
Loket Huiselilk Geweld Perspeitiel Nl

is te bereiken voor iedereen die ambulante
begeleiding of opvang zoekt in huiselijk geweld
situaties.Contact Email. info@perspektief.nl
Telefoon. 015- 2841000 ...

\1/
G

Veilig Thuis is het advies- en meldpunt voor
iedereen die te maken heeft met huiselijk geweld
of kindermishandeling Bel 0800-2000 (gratis).

L.
Delft voor Elkaar

Voor al je vragen kun je contact opnemen met de
Frontoffice van Delft voor Elkaar. via 015 760 02
00 of via info@delftvoorelkaar.nl.

\1/
e
Hulp nodig bij Huweliiksdwang en
achterlating?

Ben je in het buitenland? Neem contact op met de
Nederlandse ambassade in het land waar je bent of
Neem contact op met het LKHA via +31 70 345
4319 of LKHA@veiligthuishaaglanden.nl.




Doorverwijzing en informatie
Tijden de campagne hadden meer dan 20 vrouwen contact met ons gehad on hun casuistiek te be-
spreken. Wij boden die vrouwen een luisterende oor en advise.

.Het doel van doorverwijzen is steeds gericht op het versterken van de zelfredzaamheid.
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Stichting SARE Wordt Officiéle Ondertekenaar
van het Nederlandse NAP 1325

In november is Stichting SARE offi-
cieel ondertekenaar geworden van
het Nederlandse Nationaal Actieplan
Vrouwen, Vrede en Veiligheid (NAP
1325). De ondertekening is
gecodrdineerd door Wom-men, in

opdracht van het Ministerie van
3uitenlandse Zaken.

Het Nederlandse NAP 1325 is uniek
omdat het gezamenlijk wordt ontwik-
keld, geimplementeerd en gemoni-
tord door een breed scala aan di-
verse organisaties in Nederland. Dit
omvat niet alleen ministeries zoals
Buitenlandse Zaken, Defensie, en
Justitie en Veiligheid, maar ook On-
derwijs, Cultuur & Wetenschap. Daar-
o naast zijn er meer dan 60 maatsch-
:l""'l" - : T appelijke organisaties betrokken,

- variérend van grote (internationale)
ontwikkelingsorganisaties tot klein-
schalige migranten-, vrouwen- en
vredesorganisaties.

JAARVERSLAG 2023




SARE Soedan

Tijdens het huidige conflict wordt de staat Gedarif beschouwd als een van de veilige staten waar
geen gevechten plaatsvinden. staten die interne ontheemden (IDP’s) opvangen uit Khartoum, Darfur
en andere door oorlog getroffen staten (de meerderheid van de IDP’'s zijn vrouwen en meisjes).
Sommige worden opgevangen binnen de lokale gemeenschappen en sommige wonen in opvangcen-
tra voor IDP’s en punten waar de meeste IDP’s verblijven . Vrouwen en kinderen in de staat worden
geconfronteerd met marginalisering, armoede en mensenrechtenschendingen, en vrouwen lopen
het risico van seksueel en gendergerelateerd geweld

Project: Sociale Cohesie voor Duurzame Vrede in Soedan

Om onze doelen te bereiken, werken wij samen met lokale initiatieven in Soedan, waarbij de belan-
gen van vrouwen en meisjes altijd centraal staan. Met de steun van vrijwilligers en de vrijgevige par-
ticuliere en zakelijke donateurs heeft Stichting SARE het project "Sociale Cohesie voor Duurzame
Vrede" geimplementeerd. Dit project is geinitieerd om de inwoners van Soedan te ondersteunen tij-
dens de voortdurende oorlog, die het leven van meer dan 10 miljoen mensen, vooral vrouwen, heeft
verwoest en hen met verschillende problemen confronteert.

Stichting SARE heeft dit project uitgevoerd in samenwerking met Stichting Baitna Center for Women
and Child Development (BCWCD) in Basonda Al-Gedarif. Met dit project willen Stichting SARE en
BCWCD bijdragen aan duurzame vrede in Soedan door vrouwen en jongeren sterker te maken als
krachtige vredesbouwers.

Specifieke Doelstellingen van het Project

® Begrip en Voorvechters van Vrede: Het vergroten van het begrip van vrouwen en jongeren
over vrede en vreedzaam samenleven, en hen tot voorvechters van de vrede maken.

® Vreedzaam Samenleven: Helpen bij het opbouwen van een vreedzaam samenleven tussen de
gastgemeenschap en de intern migrerende bevolking.

® WPS-Agenda: De WPS-agenda (Women, Peace, and Security) vooruithelpen in Soedan, zodat
vrouwen deelnemen aan en leiding geven aan de inspanningen in vredesprocessen. Door b
trokkenheid van vrouwen kan langdurige vrede en veiligheid worden bevorderd.
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Activiteiten en Trainingen

Het project organiseerde dialoogsessies en trainingen voor ontheemde vrouwen, jongeren en leden
van particuliere organisaties, evenals voor vrouwen uit de gastgemeenschap. De deelnemers kregen
basiskennis over vrede, vreedzaam samenleven en de ontwikkeling van een cultuur van vrede, waar-
bij ook aandacht was voor het vermijden van haattaal en het leren van methoden voor conflictbe-
heersing.

Daarnaast bood het project inclusieve formaten voor interactie, dialoog, reflectie en uitwisseling. De
activiteiten ondersteunen ook de psychologische gezondheid en de rechten van vrouwen. In samen-
werking met ontheemden en leden van de gastgemeenschappen zijn lokale initiatieven opgezet die
vreedzaam samenleven bevorderen, zoals het Vrouwenvredescomité. Dit omvatte culturele evene-
menten en schilderworkshops voor kinderen en jongeren. Ongeveer 100 jongeren, meisjes en kin-
deren hebben deelgenomen aan deze activiteiten.

Met de steun van vrijwilligers en de vrijgevige particuliere en zakelijke donateurs heeft Stichting
SARE dit belangrijke project gerealiseerd.

for Women and Chila
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ORGANISATIE

Bestuur

Het bestuur bestaat uit vier leden en heeft in 2023 zes bijeenkomsten gehouden. Van elke bijeen-
komst is een besluitenlijst opgesteld. Daarnaast dragen de bestuursleden bij aan de uitvoering van
verschillende activiteiten.

De bestuursleden zijn;

Iglal Ahmage Voorzitter
Ebtisam Munwar Secretarias
Jomma Penninmesster

Alle bestuursleden hebben zich onbezoldigd ingezet voor Stichting SARE

Stichting Action for Resilience and Empowerment (SARE) is een Stichting en is ingeschreven te Delft
, onder nummer KvK nummer: 69221197

Alle info

actionforresilience@gmail.com
Papsouweslaan 76, 2424 EB, Delft

For more info: info@actioninresilience.org
Website: http//www.actioninresilience.org
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Financién

Stichting SARE bevindt zich in een ongunstige financiéle positie, waardoor er onvoldoende middelen
zijn om al onze werkzaamheden volledig uit te voeren. We zullen actief aan de slag gaan met het uit-

breiden van onze fondsenwerving om onze projecten te kunnen realiseren.
Voor meer informatie verwijs ik u naar de bijlage met de financiéle jaarrekening van 2023.
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